
Activiteiten bijlage
In deze bijlage vindt u een overzicht van flyers, opgaveformulieren etc. van activiteiten die in
Middenmeer of in de buurt van Middenmeer worden georganiseerd. Het gaat hierbij echter niet om
activiteiten die door de school worden georganiseerd.

Vanaf vandaag online: online magazine voor ouders - Zorg goed voor jezelf
Van 4-10 oktober 2021 is de Week van de Opvoeding. Dit is een landelijk initiatief van het Nederlands Jeugd
Instituut (NJI) met als thema: Vertel eens…

Tijdens de week van de Opvoeding wordt er op een positieve manier aandacht besteed aan opvoeden en
ouderschap. Voor ouders is er een online magazine uitgebracht met als thema ‘Zorg goed voor jezelf’. In het
magazine staan artikelen over goed voor jezelf zorgen als ouder, vaderschap, de eerste 1000 duizend dagen,
pandemie & natuurrampen, werk en gezin combineren en interviews met ouders en professionals. Nieuwsgierig?
Het magazine is vanaf vandaag online! Zie: Online magazine voor opvoeders: Goed voor jezelf zorgen.

Het online magazine gaat over goed voor jezelf zorgen als ouder. Als het goed gaat met jou als ouder of
opvoeder voel je je prettig en kun je beter voor je kind zorgen. Ook geef je een goed voorbeeld. Lees in dit
magazine verhalen van ouders en professionals uit heel Nederland, misschien ook wel uit jouw regio!

Quote van een ouder met twee kinderen
“Iedere dag als ik mijn kinderen naar de voorschool gebracht heb ga ik een half uurtje wandelen. Vroeger ging ik
snel naar huis, opruimen en koken. Nu ga ik wandelen, en het helpt echt! Ik heb veel minder stress. En het lukt
me nu veel beter om rustig met mijn kinderen te praten.”

https://www.positiefopvoeden.nl/nl/special-editions/goed-voor-jezelf-zorgen/


Activiteiten bijlage
In deze bijlage vindt u een overzicht van flyers, opgaveformulieren etc. van activiteiten die in
Middenmeer of in de buurt van Middenmeer worden georganiseerd. Het gaat hierbij echter niet om
activiteiten die door de school worden georganiseerd.



Activiteiten bijlage
In deze bijlage vindt u een overzicht van flyers, opgaveformulieren etc. van activiteiten die in
Middenmeer of in de buurt van Middenmeer worden georganiseerd. Het gaat hierbij echter niet om
activiteiten die door de school worden georganiseerd.



Activiteiten bijlage
In deze bijlage vindt u een overzicht van flyers, opgaveformulieren etc. van activiteiten die in
Middenmeer of in de buurt van Middenmeer worden georganiseerd. Het gaat hierbij echter niet om
activiteiten die door de school worden georganiseerd.



Activiteiten bijlage
In deze bijlage vindt u een overzicht van flyers, opgaveformulieren etc. van activiteiten die in
Middenmeer of in de buurt van Middenmeer worden georganiseerd. Het gaat hierbij echter niet om
activiteiten die door de school worden georganiseerd.



Activiteiten bijlage
In deze bijlage vindt u een overzicht van flyers, opgaveformulieren etc. van activiteiten die in
Middenmeer of in de buurt van Middenmeer worden georganiseerd. Het gaat hierbij echter niet om
activiteiten die door de school worden georganiseerd.


