Activiteiten bijlage

In deze bijlage vindt u een overzicht van flyers, opgaveformulieren etc. van activiteiten die in
Middenmeer of in de buurt van Middenmeer worden georganiseerd. Het gaat hierbij echter niet om
activiteiten die door de school worden georganiseerd.

e
Triple P

Positive Parenting Progran

Welbevinden van ouders

Werk en gezin combineren

Vaders zijn belangrijk

Vanaf vandaag online: online magazine voor ouders - Zorg goed voor jezelf
Van 4-10 oktober 2021 is de Week van de Opvoeding. Dit is een landelijk initiatief van het Nederlands Jeugd
Instituut (NJI) met als thema: Vertel eens...

Tijdens de week van de Opvoeding wordt er op een positieve manier aandacht besteed aan opvoeden en
ouderschap. Voor ouders is er een online magazine uitgebracht met als thema ‘Zorg goed voor jezelf’. In het
magazine staan artikelen over goed voor jezelf zorgen als ouder, vaderschap, de eerste 1000 duizend dagen,
pandemie & natuurrampen, werk en gezin combineren en interviews met ouders en professionals. Nieuwsgierig?

Het magazine is vanaf vandaag online! Zie: Online magazine voor opvoeders: Goed voor jezelf zorgen.

Het online magazine gaat over goed voor jezelf zorgen als ouder. Als het goed gaat met jou als ouder of
opvoeder voel je je prettig en kun je beter voor je kind zorgen. Ook geef je een goed voorbeeld. Lees in dit
magazine verhalen van ouders en professionals uit heel Nederland, misschien ook wel uit jouw regio!

Quote van een ouder met twee kinderen

“ledere dag als ik mijn kinderen naar de voorschool gebracht heb ga ik een half uurtje wandelen. Vroeger ging ik
snel naar huis, opruimen en koken. Nu ga ik wandelen, en het helpt echt! Ik heb veel minder stress. En het lukt
me nu veel beter om rustig met mijn kinderen te praten.”


https://www.positiefopvoeden.nl/nl/special-editions/goed-voor-jezelf-zorgen/
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Zuiderzeehal

Dokter Tamsmalaan 1
1771 AB
Wieringerwerf

Inschrijven via www.noordhollandactief.nl

SPORTNITE

S PORTEN G A MEN

Een uur real-life fortnite in de vorm van
lasergamen met toffe afgames en een uur online

fortnite battle + voorlichting van LINK & ECV.

Inschrijfkosten: €4,00
(val je onder de meedoen regeling mail dan naar
mverblaauw@teamsportservice.nl)

‘:‘Sl'ean; ' 9 OP(IOBER
I ortservice
Sf:) hagen LINK Blok 1 (10-12 jaar): 09:00 tot 11:00

d) Hollands Kroon Purnat i s ssebappetie Psferen ¢ 3 . '
Blok 2 (13-14 jaar): 11:30 tot 13:30

/“"\ ERANTWOORD ﬁ Ecv Blok 3 (15+ jaar): 14:00 tot 16:00

s ESPORTS Blok 4 (alleen lasergamen): 15:00 tot 16:00
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APENKOOIEN *, &~

. SO

Rennen, vliegen, springen, klimmen, slingeren:; we
bouwen 5 gymzalen vol superleuke apenkooispellen

Waar Wanneer

Tuitjenhorn maandag 18 oktober
Hippolytushoef maandag 18 oktober
Anna Paulowna dinsdag 19 oktober
Schagerbrug woensdag 20 oktober

Slootdorp woensdag 20 oktober

We hebben 4 tijdsblokken:
e Prikkelvrij uur (groep 2 t/m 8) | 10.00-11.00 u
e 2 blokken voor groep 2 t/m 8 | 11.15-14.00 u
e Ouder-kindronde (vw + 3 t/m 7 jaar) |14.15-1515 u

Heb je een Meedoenpas? Geef je dan op via kwalgien@teamsportservice.n!
Deelname op eigen risico —

— Team
q gpﬁrtservice
o . chagen
pgeven via ” Hollands Kroon

www.noordhollandactief.nl
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‘Online’ Ouderbijeenkomst L% gdelaTle [1gTe!

...over hoe kinderen een scheiding SEEGY

Voor alle ouders, professionals en geinteresseerden.

Maandagavond 11 oktober 2021
(anoniem) Inloggen 48:30
Start 1G:00
Einde 21:00

Vragenvia dechat  totarnz0

Online aanmelden (en informatie) via

www.ouderbijeenkomsten.nl

Terug naar rust voor je kind Georanieind door. ¢

- e én iEZEIf Landelijk Contactpunt Quderbijeenkomsten
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SCHOLIEREN
TVELDLOOP .

GRATIS

voor groep 1t/m 8

Wanneer Waar

Woensdag 27 oktober AVW
Eerste start: 14.30 u tot Dokter Tamsmalaan 2
uiterlijk 17.00 u Wieringerwerf

500 meter: groep 1t/m 3
1000 meter: groep 4 t/m 8

Nummers 1t/m 3 krijgen een medaille

Vragen? mail naar mverblaauw@teamsportservice.nl

v
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Deelname op eigen risico S Team . o A
Q Sportservice T % e
: Schagen £ » :
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Opgeven via ©
www.noordhollandactief.nl \\) el ol
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VRIENDEN EN VRIENDINNEN
MAAND BlJ VIDO

Maak in de maand oktober
kennis met de korfbalsport en
kom gratis op woensdag
meetrainen.

F/E/D pupillen (5 t/m 10 jaar)
van 15.15 - 16.15 uur
D pupillen (11 t/m 13 jaar)
van 16.15 - 17.15 uur

(voor de herfstvakantie op het veld na
de herfstvakantie in de sporthal)

www.korfbalverenigingvido.nl,
Facebook, of neem contact op
met M. Gouwenberg
06-46202022




